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Peter Fankhauser
4º dan Aikikai, pratica Aikido dal 
1992. 

Dopo aver studiato con diversi 
insegnanti internazionali, è stato 
particolarmente ispirato dagli 
insegnamenti di Patrick Cassidy.
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3º Dan Aikikai, pratica Aikido dal 1993. 
Julia è stata Uchideshi con Patrick Cassidy 
a Montreux per un anno e mezzo.  

Dal 2009 Julia co-dirige il Dojo Aikido 
Unlimited ad Uster(CH).  

Insegna Aikido, Autodifesa Intuitiva, Yoga 
e Danza ed è una Praticante Trager 
certificata.

Nel 2009, ha co-fondato il Dojo Aikido Unlimited ad Uster 
(CH).  

Un’altra sua passione è l’Approccio Trager. Si dedica alla 
Pratica Trager per il bodywork, il movimento e la 
consapevolezza.

è attualmente 4º dan nell’arte 
dell’Aikido ed anche istruttore di 
Sunyata Yoga. 

Ha studiato Aikido e Yoga sin dal 
1988 ed ha trascorso due anni in 
qualità di allievo full time sotto la 
guida di Patrick Cassidy negli Stati 
Uniti. 

In seguito al suo tirocinio, ha 
trascorso più di due anni come 
guida del programma di Yoga e di 
assistente istruttore di Aikido 
presso l’Aikido of Fresno, in 
California. 

Egli dirige il suo Dojo personale a  
Vevey (CH).

4º dan Aikikai & FIJLKAM, inizia a 
praticare Aikido nel 1992. 

Dopo numerose e sper ienze 
nazional i ed internazional i , 
soprattutto vissute studiando la 
tecnica e la tradizione di Iwama, è 
stato fortemente influenzato dal 
2003 dall’approfondimento degli 
insegnamenti di Patrick Cassidy 
Sensei, 6º dan Aikikai. 

Nel 2012 fonda l’Hara Kai Dojo, 
che ora dirige. 

Vive a Tor ino , ded icandos i 
interamente all’insegnamento 
dell’Aikido e della Meditazione, ad 
adulti, ragazzi e portatori di 
handicap.
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shuren@virgilio.it 

338 2336997

È POSSIBILE VIVERE L’AIKIDO 

NELLA VITA QUOTIDIANA!
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